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AVVISO PER LA CANDIDATURA 
PER LO SVOLGIMENTO DI UNO STAGE CURRICULARE ALL’ESTERO  

Anno 2026 
 

Programma ERASMUS+ - KA1 
Mobilità per l’apprendimento individuale 

ITS More - Mobility Opportunities for Relevant Experiences 
Progetto 2025-1-IT02-KA131-HED-000336470 

Art. 1 - OGGETTO 

La Fondazione ITS EAT Academy propone agli studenti dei percorsi avviati nell’anno 2025 e frequentanti la 
prima annualità la partecipazione a progetti di mobilità all’estero con l’intento di favorire il trasferimento di 
conoscenze, lo sviluppo delle soft skills e lo scambio di buone prassi. 

Il programma di mobilità, realizzato in collaborazione con IFOA Mobility attraverso il Progetto ITS More - 
Mobility Opportunities for Relevant Experiences, si traduce in un’esperienza lavorativa svolta presso 
un’impresa, un laboratorio o un ente di ricerca, di valorizzazione territoriale, un organismo commerciale di 
un Paese europeo. 

Le attività previste saranno realizzate grazie a contributi finanziari che derivano: 

- dal Programma “ERASMUS + (cofinanziato dall’Unione Europea e da INDIRE)  

e 

- da risorse proprie della Fondazione ITS EAT. 

L’ITS E.A.T. Academy – Eccellenza Agroalimentare Toscana mette a disposizione complessivamente n. 6 
borse mobilità, destinate agli studenti regolarmente frequentanti i percorsi  ITS EAT Academy relativi al 
biennio 2025 - 2027, di seguito indicati nella tabella. 
 

Art. 2 – DESTINATARI E REQUISITI PER L’AMMISSIONE 

La proposta è rivolta agli studenti dei seguenti percorsi:  

ACRONIMO TITOLO SEDE  MISURA  

WINE MANAGER 

Biennio 2025 - 2027  

Tecnico superiore per il Marketing e la Qualità delle 

Produzioni Viti-Vinicole 

Scandicci PR TOSCANA FSE+ 2021 - 

2027 

AGRIFUTURE 5.0  

Biennio 2025 - 2027 

Tecnico per l'Innovazione delle Produzioni Agrarie 

Sostenibili e delle Trasformazioni Agro-Industriali 

Scandicci PR TOSCANA FSE+ 2021 - 

2027 

 
La Fondazione ITS EAT Academy contribuisce con risorse finanziarie proprie ad integrare l’importo della 
Borsa Mobilità per ciascun candidato che effettuerà l’esperienza di tirocinio all’estero, al fine di favorire 
l’accesso degli studenti ITS a questa opportunità formativa. 
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Requisito minimo per la partecipazione ai progetti di mobilità internazionale è la conoscenza della lingua 
inglese corrispondente al livello B1. 

Sono richieste buone capacità relazionali, di adattamento e una forte motivazione. 

Costituisce un requisito indispensabile per partecipare alla mobilità estera l’essere in regola con la frequenza 
al percorso ITS, al momento della candidatura.                                                                                          

Art. 3 - OBIETTIVI E CARATTERISTICHE DEGLI STAGE 

Attraverso un’esperienza di stage in un’impresa/laboratorio/centro di ricerca gli allievi potranno: 

- migliorare in modo significativo la conoscenza e l’utilizzo della lingua inglese o della lingua del paese 
di destinazione, soprattutto in contesti professionali e tecnici; 

- incrementare competenze trasversali quali: sapersi relazionare in nuovi contesti professionali, 
acquisire sicurezza espressiva in lingua straniera, imparare ad apprendere ed aumentare la 
consapevolezza dei propri punti di forza e di debolezza; 

- sviluppare competenze tecnico-professionali specificatamente riferite al contesto di lavoro (che sarà 
coerente con il corso di studi frequentato). 

I progetti di stage si svolgeranno nei paesi dell’Unione Europea e, precisamente, in uno dei seguenti: Spagna, 
Portogallo, Irlanda, Svezia, Malta, Repubblica Ceca, Polonia, Cipro, Ungheria, Germania, Slovenia. 

Con riferimento alle destinazioni sopracitate, il candidato potrà indicare, nell’apposita domanda, fino ad un 

massimo di tre paesi in ordine di preferenza, fermo restando che il Paese di destinazione non potrà essere 

scelto dal candidato. Tale indicazione viene richiesta esclusivamente nell’interesse del candidato e non è in 

alcun modo vincolante per l’assegnazione della sede di destinazione. L’attribuzione si baserà sulla 

valutazione delle opportunità aziendali e sarà a discrezione della Fondazione che terrà conto degli obiettivi 

formativi e delle caratteristiche degli allievi.  

Lo stage è curriculare e prevede un sistema di monitoraggio e di valutazione delle competenze acquisite 
analogo a quello che l’ITS EAT Academy adotta per gli stage curriculari che si svolgono in Italia. 

Il periodo di realizzazione di ciascuno stage dipenderà dalla specifica programmazione delle attività 
didattiche e di stage del percorso frequentato e dall’organizzazione ospitante.  

Lo stage ha la durata di n. 8 settimane per complessive n. 320 ore. 

Le date effettive di partenza e di ritorno saranno definite a seguito delle attività di selezione dei 
candidati e del/la Paese/impresa ospitante, a partire dalla calendarizzazione delle attività didattiche dello 
specifico percorso formativo frequentato. 

 
Art. 4 - COSTI E RIMBORSI 

La Borsa Mobilità finanziata dal Programma ERASMUS +, integrata dalle risorse finanziarie aggiuntive che 
stanzia la Fondazione ITS EAT Academy, coprono i seguenti costi: 
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-    ricerca azienda di stage in linea con gli obiettivi professionali ed il percorso di studio; 

-    volo aereo A/R per il paese di destinazione con bagaglio da stiva da 20 Kg; 

-     assicurazione medica, RC e viaggio per tutta la durata dello stage; 

-     formazione prima della partenza e monitoraggio in itinere per tutta la durata dello stage; 

-     Europass Certificate; 

-     alloggio (in appartamento condiviso con altri studenti). 

Rimane a carico dei partecipanti la copertura dei seguenti costi: 

-      trasporti in Italia da e per aeroporto di partenza; 

-      trasporto dall’aeroporto di destinazione per il raggiungimento della città di stage (e viceversa, al    
ritorno); 

-      trasporto locale; 

-      vitto (colazioni, pranzi e cene); 

-      ogni spesa personale; 

-       eventuale valigia da stiva aggiuntiva oltre a quella prevista dal progetto; 

-       tutto quanto non espressamente indicato al paragrafo precedente. 

Gli studenti beneficiari della borsa mobilità con minori opportunità (secondo la descrizione di tutte le 
fattispecie considerate da Indire come elementi di “minore opportunità”1), ovvero studenti che  presentano 
una o più̀ delle seguenti condizioni quali, particolari esigenze fisiche, mentali, sanitarie, culturali, geografiche, 
socioeconomiche, potranno ricevere un top up aggiuntivo al contributo pari a €  250,00  mensili.  

Tale contributo sarà assegnato agli studenti selezionati per tutta la durata della mobilità, previa loro 
fornitura alla Fondazione della documentazione necessaria ad attestare la propria condizione secondo 
modalità e scadenza indicate al successivo art. 5 “Modalità di presentazione della domanda”. 

Gli studenti beneficiari della borsa mobilità sono tenuti a rispettare i seguenti adempimenti relativi 
all’esperienza medesima: 

 
1 In particolare, secondo le Disposizioni Nazionali (Decreto Direttoriale n. 204 del 23.02.2023; Decreto Direttoriale n. 
318 del 14.03.2024; Decreto Direttoriale n. 180 del 28.02.2025), si intendono i partecipanti in una o più delle seguenti 
condizioni: con esigenze relative a condizioni fisiche, mentali o sanitarie; con condizioni socioeconomiche svantaggiate. 
Rientrano in questa categoria: studenti appartenenti a nuclei familiari con disagio economico, comprovato da idonea 
attestazione ISEE, di valore massimo pari o inferiore ai limiti massimi stabiliti per l’accesso ai benefici relativi al diritto 
allo studio; con cittadinanza non italiana, appartenenti a minoranze etniche o linguistiche, minori stranieri non 
accompagnati, rifugiati o richiedenti asilo o con background migratorio; accolti in comunità educative o in istituti 
minorili di pena; figli di vittime del terrorismo e della criminalità organizzata; studenti che vivono in zone 
particolarmente isolate, rurali o remote come, ad esempio, le isole minori o territori montani; con problemi fisici, 
mentali e di salute; studenti con figli; studenti che lavorano; studenti che sono atleti professionisti; studenti di tutti gli 
indirizzi di studio sottorappresentati nei programmi di mobilità; studenti che hanno subito o rischiano di subire 
discriminazioni; studenti orfani di almeno un genitore. 
 

https://www.erasmusplus.it/programma/documenti-ufficiali/
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2023/03/Decreto-Direttoriale-n.-204-del-23-02-2023.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2024/03/Decreto-Direttoriale-n.-318-del-14-3-2024.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2024/03/Decreto-Direttoriale-n.-318-del-14-3-2024.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2025/04/Decreto-Direttoriale-n.-180-del-28-2-2025.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2021/09/INCLUSIONE_Allegato_NAU_Disposizioni_Nazionali_2021_HE_signed-SP.pdf
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2022/03/Allegato_NAU_alle_Disposizioni_Nazionali_2022_HE-signed.pdf
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- la produzione di materiale narrativo della mobilità (almeno N. 3 video, foto, racconti) e l’invio alla 
Fondazione durante il periodo di mobilità;  

- la compilazione del “Rapporto Narrativo” (EU Survey) alla fine del periodo di mobilità;  

- la compilazione dei N. 2 Survey di IFOA Mobility. 

Nel caso di rinuncia al periodo di mobilità e/o della durata della mobilità inferiore al periodo previsto, 
indicato nell’art. 3 “Obiettivi e caratteristiche degli stage“ del suddetto avviso, per motivi non imputabili a 
cause di forza maggiore, gli studenti beneficiari dovranno provvedere al rimborso di quanto già percepito 
nonché delle spese documentate e sostenute fino al momento dalla Fondazione. 

Art. 5 - MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 

Gli studenti interessati alla partecipazione dovranno presentare: 

-    DOMANDA DI PARTECIPAZIONE, utilizzando il modulo allegato A “Domanda di ammissione alla 
selezione”; 

-  CURRICULUM VITAE IN FORMATO EUROPASS IN LINGUA ITALIANA ED INGLESE, secondo le 
indicazioni riportate nel sito https://europa.eu/europass/select-language?destination=/node/1 e secondo le 
indicazioni riportate nell’allegato B “Come scrivere un CV efficace per il tirocinio Erasmus”;  

-    COVER LETTER IN LINGUA INGLESE (20 righe). La stessa deve contenere le seguenti informazioni: - 
Breve presentazione del candidato - Descrizione del settore di interesse per lo stage e delle attività che si 
vorrebbe svolgere durante lo stesso - Indicazione degli obiettivi professionali legati all’esperienza di mobilità. 
Altresì, deve seguire le indicazioni riportate nell’allegato C “Guida per scrivere una lettera di motivazione in 
inglese per un tirocinio Erasmus”. 

Gli studenti che si trovano in condizioni di minori opportunità dovranno indicare obbligatoriamente nella 
domanda di candidatura di trovarsi in tali condizioni ed allegare la documentazione necessaria attestante le 
medesime, pena l’impossibilità di ricevere l’eventuale top up. 

Gli studenti destinatari del presente avviso (art. 2 “Destinatari e requisiti per l’ammissione”) dovranno inviare 
la domanda, completa della documentazione, tramite e-mail all’indirizzo iscrizione@fondazione-eat.it entro 
il 26 giugno 2026 e all’indirizzo e-mail del/della tutor referente del percorso frequentato, a cui è possibile 
rivolgersi per chiarimenti ed ulteriori informazioni. 

Art. 6 – MODALITÀ DI SELEZIONE 

Le candidature saranno sottoposte ad una verifica formale, secondo quanto indicato al precedente art. 5 
“Modalità di presentazione della domanda”, relativa a: 

- completezza della documentazione richiesta; 

- il rispetto della scadenza prevista. 

Si procederà ad una selezione volta a sondare il livello e la qualità della motivazione a partecipare 
all’esperienza all’estero, la conoscenza della lingua straniera e l’andamento del candidato al percorso ITS 
avverrà tramite le seguenti modalità: 

https://europa.eu/europass/select-language?destination=/node/1
mailto:iscrizione@fondazione-eat.it
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1. Colloquio motivazionale; 

2. Colloquio in lingua inglese o nella lingua del paese di destinazione (comprensione ed esposizione) ed 
ulteriori conoscenze linguistiche; 
 

3. Valutazioni in esito alle prove di verifica e agli stage, dati relativi alle presenze al percorso formativo 
e alla attiva partecipazione alle attività didattiche. 

 
A ciascun ambito sarà attribuito un punteggio, ciascun punteggio sarà ponderato secondo criteri oggettivi, la 
somma dei punteggi ponderati porterà alla formazione di una graduatoria. Saranno ammessi al beneficio 
della borsa mobilità i candidati con il punteggio maggiore. Nel caso di rinuncia dei candidati posizionati 
utilmente in graduatoria, sarà possibile scorrere le posizioni successive, ammettendo i primi non ammessi al 
beneficio della borsa mobilità. 
 

La Fondazione ITS EAT Academy si riserva la facoltà, a proprio insindacabile giudizio e senza obbligo 
di darne motivazione alcuna, di prorogare, sospendere, revocare o modificare, in tutto o in parte, il presente 
avviso, senza che i candidati possano vantare diritti acquisiti. 

La Fondazione ITS EAT Academy curerà la pubblicazione della graduatoria sul sito ufficiale: 
www.fondazione-eat.it. 

Art. 7 – INFORMATIVA SULLA PRIVACY 

Ai sensi della normativa 679/2016, in particolare gli articoli 7, 13, 15, 16, 17, 18 si comunica che i dati raccolti 
saranno gestiti ai sensi della norma in epigrafe e che il titolare del trattamento è Fondazione ITS E.A.T. 
Academy - Eccellenza Agroalimentare Toscana. I dati trattati saranno utilizzati esclusivamente per la finalità 
di partecipazione all’esperienza di mobilità interna al percorso formativo ITS di cui al presente bando, non 
saranno trasferiti e resteranno a disposizione dell’interessato fino al termine della procedura. 

L’informativa completa ed i dettagli sull’utilizzo dei dati sono presenti sul sito istituzionale della Fondazione 
al seguente indirizzo della Fondazione ITS EAT Academy: www.fondazione-eat.it. 

I dati conferiti sono indispensabili per l’esecuzione delle misure precontrattuali ed alla successiva esecuzione 
del contratto. L’interessato ha diritto ad accedere ai dati, alla rettifica e cancellazione ed alla ulteriore 
limitazione d’uso, nonché il diritto alla revoca del consenso e di proporre reclamo all’autorità di controllo. In 
caso di rifiuto al trattamento non sarà possibile per l’interessato partecipare all’iniziativa. Non vi sono 
trattamenti automatizzati del dato con logiche di profilatura dell’utente. 

L’interessato, con la sottoscrizione della domanda di iscrizione allegata, deve dichiarare di avere preso 
visione dell’informativa estesa ex art. 13 Reg. UE 679/16. 

Grosseto, 11/06/2026 

 Firmato digitalmente  
 Il Presidente 
 Alessandro Fiorini 

http://www.fondazione-eat.it/
http://www.fondazione-eat.it/

